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Stellen Sie sicher, dass die Federgabel nach jeder Fahrt gereinigt wird.
Wir empfehlen, die Federgabel jeweils nach 100 Stunden Fahrzeit

oder alle sechs Monate (je nachdem, was eher eintritt) von einem
Fachhandler warten, schmieren und justieren zu lassen. Halten Sie
keinen direkten Wasserstrahl auf die Dichtungsringe oder Rahmenlager.

Dieses Handbuch bezieht sich auf den Federgabel-Rebound Typ I, wie
in den neben- und untenstehenden Fotos abgebildet.

Fiir die Wartung einer anderen Frog Bikes MTB-Federgabel ziehen Sie
bitte das Servicehandbuch fiir den Rebound Typ | zur Hilfe.




1. Den Druckstufenknopf an
der Gabel in die Sperrposition
(Lock-out) stellen und dann
die Gabel vom Rahmen
abmontieren.

2. Die blaue Staubkappe des
Luftventils entfernen.

3. Die Luft Giber das Ventil
ablassen.

4. Nur fur Frog 69/72:

Den Zugstufen(Rebound)-
Einstellknopf mit einem
2-mm-Inbusschlissel
entfernen. Dann mit einem
10-mm-Schraubenschliissel
die Schraube und den Spacer
entfernen.

5. Den roten Druckstufenknopf
je nach Version entweder mit
einem 2,5-mm Sechskant- oder
mit einem Schraubenzieher
entfernen.

Hinweis: Der Knopf muss sich
in der Sperrposition befinden.

6. Den Sicherungsclip
entfernen.

7. Den Zugstufenkolben
herausziehen.

8. Die drei Kugeln und Federn
mit einem magnetischen
Aufnehmer entfernen.



9. Die unteren

Tauchrohrschrauben entfernen.

6 mm/5 mm.
Hinweis: Die Gabel

zusammendriicken und kurz

und scharf drehen, um die

Gewindesicherung zu brechen.

10. Tauch- und Standrohre
auseinanderziehen.

11. Die Metallkappe der
Zugstufenregulierung je
nach Version entweder mit
einem 22-mm- oder mit
einem 24-mm-Schlissel
abschrauben.

12. Die Olpatrone aus dem
Standrohr herausziehen.

13. Die Olpatrone gut
festhalten und die obere

Schraube in der Metallkappe

losschrauben.

14. Den Gummidampfer von
der Luftkammer abziehen.

15. Die Luftkammer nach
oben schieben und mit einem
24-mm-Schlussel die untere
Metallkappe entfernen. Dann
die Luftventil-Kolbengruppe
herausschieben.

16. Die obere
Luftventildichtungskappe aus
Metall mit einem 24-mm-
Schliissel abschrauben.

17. Die Dichtungslippen von
den duBeren Blgeln entfernen.
Hinweis: Die Dichtungsringe
mit einem groBen Reifenhebel
entfernen. Bei der Remontage
miissen neue Dichtungsringe
eingebaut werden.

18. Alle Teile entfetten und sdubern, auf Abnutzung tiberpriifen
und dann entsprechend den Remontage-Schritten vorbereitend
hinlegen.




1. Die Metallkappe der
Zugstufenregulierung mit der
Zugstufenschraube wieder auf
die Olpatrone aufschrauben.
Hinweis: Die

Schraube mit einem
Schraubensicherungslack

wie zum Beispiel Loctite 242
sichern.

2. Ein wenig Schmierdl
auf die drei Locher in der
Zugstufenregulierung
auftragen.

3. Die Federn und Kugeln
wieder vorsichtig in das Lager
platzieren.

4. Die Zugstufenregelstange
wieder in das Rohr
einschieben.

Hinweis: Darauf achten, dass
die Kugellagerkugeln dabei
nicht aus ihren Lochern fallen.

5. Den Sicherungsclip wieder
genau in die Aussparung in der
Kappe einlegen.

6. Das Gewinde der
Zugstufenkappe und das
AuRere der Olpatrone leicht
mit Ol schmieren.

7. Die Patrone wieder in
das Zugstufenstandrohr
einschieben.

8. Mit einem 22-mm-
Schliissel festziehen.
18 Nm.



9. Die Luftventil-Kolbengruppe
r fetten.

2 10. Diese wieder von unten in
das Standrohr einfuigen.

11. Das Gewinde der unteren
Metallkappe schmieren.

12. Im Standrohr wieder
festschrauben. 18 Nm.

13. Die innere Luftkammer
herausziehen und den
Gummidampfer wieder
aufsetzen.

14. Ungefahr 6 ml 5W-Gabelsl
in das Luftrohr eintrépfeln.

15. Die Luftventilkappe mit
einem 24-mm-Schlissel
wieder anschrauben. 18 Nm.

16. Alle NEUEN Schaumringe
in 80W-Getriebedl einweichen,
bis sie durchtrankt sind.

17. Neue Dichtungsringe und
die getrankten Schaumringe
auf die Standrohrbugel
aufschieben und leicht
einschmieren.

18. Fett Gber die Schaumringe
auftragen.




19. Die Tauchrohrbuchsen
und Schwammringe mit einer
Dubelstange einfetten.

20. Die Tauch- und Standrohre
wieder zusammenschieben.
Hinweis: Die Gabelbriicke
befindet sich hinten an den
Tauchrohren!

21. Die Gabel kopfiber und
zusammengedrickt halten und
die inneren Elemente wieder
hineinschieben. Das Gewinde
der Schrauben wird sichtbar.
Die unteren Schrauben

wieder festziehen und dabei
aufpassen, dass auf jeder

Seite die richtige Schraube
genommen wird. 6 Nm.

22. Die Dichtungslippen
wieder runter in ihre Stellung
schieben.

23. Die Zugstufenregulierung
wieder zusammenbauen. Ein
wenig Schmierfett auf das
Zugstufengewinde auftragen.
Spacer und Schraube wieder
einsetzen. Den Knopf mit
einem 2-mm-Inbusschlussel
festziehen.

24. Den roten
Zugstufendrehknopf wieder
anbringen. Die Gabel sollte
sich in der verriegelten Position
befinden und der Knopf in der
entsprechenden Position.

25. Mit einer Dampferpumpe
Luft in die Gabel pumpen, bis
ungefahr 50 psi erreicht sind.
0271

Hinweis: Der Druck kann
hinterher noch an den
jeweiligen Fahrer angepasst
werden.

26. Zum Schluss die blaue Staubkappe des Luftventils wieder
anbringen. Die Gabel richtigherum auf weichem Boden testen und
dann wieder am Rahmen befestigen.



Frog Mountainbikes fallen in die Bedingung 3 der EN17406 (siehe Tabelle unten).

Als solche sind sie nicht fur aggressive Downhillfahrten, Spriinge, Dirtjumps oder Freerides bestimmt. UnsachgemaBe
Verwendung kann zu einem Versagen der Gabel und als Folge dessen zu Verletzungen und sogar dem Tod fuhren. Das

Nichtbeachten dieser Anleitung macht die Garantie der Gabel ungltig
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EN 17406
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EN 17406

EN 17406

EN 17406

Bedingungen

1

2

3

4

5

6

Beschreibung

betrifft Fahrrader und
EPACs, die auf normalen,
befestigten Oberflachen
verwendet werden, auf
denen die Reifen bei
durchschnittlicher
Geschwindigkeit
Bodenkontakt halten
sollen, bei gelegentlichen
Drops.

betrifft Fahrrader und
EPACs, fir die Bedingung
1 gilt, und die dartber
hinaus auch auf
unbefestigten StraRen
und Schotterwegen mit
moderaten Anstiegen
und Gefallen verwendet
werden. Unter diesen
Bedingungen kann es zu
Kontakt mit unebenem
Geldnde und zu
wiederholtem Verlust
des Reifenkontakts mit
dem Boden kommen.
Drops sind auf 15 cm
oder weniger begrenzt.

betrifft Fahrrader und
EPACs, flir die die
Bedingungen 1 und 2
gelten, und die dariiber
hinaus auch auf
unwegsamen Pfaden,
unebenen
unbefestigten StraBen
sowie in schwierigem
Geldnde und auf nicht
erschlossenen Wegen
verwendet werden,
und fiir deren
Verwendung
technisches Kénnen
erforderlich ist.
Spriinge und Drops
sollen weniger als

60 cm betragen.

betrifft Fahrrader und
EPACs, fiir die die
Bedingungen 1, 2 und 3
gelten, und die fiir
Abfahrten auf
unbefestigten Wegen
bei Geschwindigkeiten
von weniger als

40 km/h verwendet
werden. Spriinge sollen
weniger als 120 cm
betragen.

betrifft Fahrrader und
EPACs, fur die die
Bedingungen 1, 2, 3
und 4 gelten, und die
flr extreme Spriinge,
Abfahrten auf
unbefestigten Wegen
bei Geschwindigkeiten
von mehr als 40 km/h
oder bei einer
Kombination dieser
Bedingungen
verwendet werden.

betrifft Fahrrader und
EPACs, fir die die
Bedingung 1 gilt, und die
in Wettbewerben oder
anderweitig bei hohen
Geschwindigkeiten von
mehr als 50 km/h
verwendet werden, wie
zum Beispiel bei
Schussfahrten oder
Sprints.

Typische Durchschnitts-
geschwindigkeit

15 bis 25 km/h

15 bis 25 km/h

nicht relevant

nicht relevant

nicht relevant

30 bis 55 km/h

Maximale Drop-/

Sprunghdhe <15cm <15cm <60cm <120 cm >120cm <15cm
BestimmungsgemiRer | Pendeln und Freizeitfahrten und | SPort-und Sport- und Extremsport Sport- und
Einsatzzweck Freizeitfahrten unter | Trekking unter Wettbewerbs- Wettbewerbs- Wettbewerbsfahrten
moderater moderater fahrten mit fahrten mit sehr mit hoher
Anstrengung Anstrengung méRigem schwierigem Anstrengung

technischen
Anspruch der Wege

technischen
Anspruch der Wege

Fahrradtyp Cityrader und Urban Trekking- und Reiserader |Cross-Country- und Mountainbikes, Downbhill-, Dirtjump-,  |Rennréder, Zeitfahrrader,

(Beispiele) Bikes Marathonrader Trailbikes Freedride-Rader Triathlonrader

Empfohlene keine besonderen keine besonderen technische Fertigkeiten |technische Fertigkeiten, | extreme technische technische Fertigkeiten
Fahrfertigkeiten Fahrfertigkeiten Fahrfertigkeiten und Ubung erforderlich | Ubung und gute Fahigkeiten, Ubung und |und Ubung erforderlich

erforderlich

erforderlich

Radbeherrschung
erforderlich

Radbeherrschung
erforderlich

WARNNG: Bei Verwendung von Fahrradern auBerhalb ihres bestimmungsgeméaBen Einsatzzwecks wird die Herstellergarantie

ungiiltig.
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HINWEIS: Nach der Wartung der Gabel kann es vorkommen, dass wahrend der folgenden Fahrten etwas Schmierfett durch die
Dichtungen sickert. Das ist vollkommen normal und ein Zeichen einer geschmierten und gewarteten Gabel.







